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Этапы 

образовательного 

процесса 

Ранний 

возраст 
1 – 2  года 

1 младшая 

группа 
2-3 года 

2 младшая 

группа 
3-4 года 

Средняя 

группа 4-5 

лет 

Старшая 

группа 5-6 

лет 

Подготовитель

ная группа 6-7 

лет 

Начало учебного 
года 

1 сентября 1 сентября 1 сентября 1 сентября 2 сентября 1 сентября 

Адаптация детей 1-30 сентября 1-30 сентября 1-30 сентября - - - 

Кол-во уч. недель 33 недели 33 недели 33 недели 33 недели 33 недели 33 недели 

Уч. неделя 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 5 дней 

Итоги 
результатов 
мониторинга 

14-18 сентября 

10-14 мая 

14-18 сентября 

10-14 мая 

14-18 сентября 

10-14 мая 

14-18 сентября 

10-14 мая 

14-18 сентября 

10-14 мая 

14-18 сентября 

10-14 мая 

Окончание 
учебного года 

30 мая 30 мая 30 мая 30 мая 30 мая 30 мая 

Максимальный 
объем учебной 
нагрузки в день 
(мин) 

1 
половин
а дня 

2 
половин
а дня 

1 
половин
а 

дня 

2 
половин
а 

дня 

1 
половин
а 

дня 

2 
половин
а 

дня 

1 
половина 
дня 

2 
половина 
дня 

1 
половина 
дня 

2 
половина 
дня 

1 половина 
дня 

2 половина 
дня 

Не 
более 
10 
минут 

Не 
более 
10 
минут 

Не 
более 
10 
минут 

Не 
более 
10 
минут 

Не 
более 
30 
минут 

Не 
более 
15 
минут 

Не более 
40 минут 

Не более 
20 минут 

Не более 
50 
минут 

Не более 
25 
минут 

Не более 
1 ч 30 
мин. 

Не более 
30 минут 

 

Условное 

обозначение 

 адаптация мониторинг  учебные дни праздничные 
дни 

выходные дни летне- 
оздоровит

ельный 

период 

ремонтны

е работы 


